Приложение № 2

к приказу  № 50 от  10.05.2016 г.

Нормативы приемных испытаний

	№№
п/п
	Показатели
	юноши
	девушки

	
	
	оценка/результат
	оценка/результат

	
	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	1
	Бег 30 м, (сек)
	6,2
	6,1
	6
	6,2
	6,1
	6

	2
	Челночный бег 3 х 10м, (сек)
	16,0
	15,5
	15,0
	16,0
	15,5
	15,0

	3
	Непрерывный бег, (мин)
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	4
	Подтягивание на перекладине (раз)
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	6
	7
	8
	5
	6
	7

	6
	Подъем туловища лежа на полу, (пресс), (раз)
	15
	16
	17
	15
	16
	17

	7
	Прыжок в длину с места, (м)
	1,10
	1,15
	1,19
	1,10
	1,15
	1,19


