                                                                                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»:
Директор МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

                                                                                                                                                                                    ____________________ М.Г. Самарцева

                                                                                                                                                                                    «___»  «________________» 2012 г.                                                                                

РАСПИСАНИЕ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  
 ЗАНЯТИЙ  МБОУ ДОД  СДЮСШОР -16 НА 2012-2013  УЧЕБНЫЙ ГОД 

	Ф.И.О.

тренера
	Этап
	Пн
	Вт
	Ср
	Чтв
	Птн
	Сбт
	Вскр
	Место проведение занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ       КЕКУСИНКАЙ

	Самарцева

Марина

Георгиевна
	СОГ
	8.00-9.30
	
	8.00-9.30
	
	8.00-9.30
	Выходной день
	
	МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

	
	НП-2
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	10.00-12.25
	

	Гяч Михаил Юрьевич 
	УТ-2
	16.00-18.25
	
	16.00-18.25
	
	16.00-18.25
	Выходной день
	10.00-12.25
	МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

	
	УТ-3
	16.00-18.25
	16.00-18.25
	16.00-18.25
	16.00-18.25
	16.00-18.25
	
	10.00-12.25
	

	Денисова

Ирина

Владимировна
	СОГ
	16.00-17.35
	
	16.00-17.35
	
	16.00-17.35
	
	Выходной день
	МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

	
	НП-1
	17.35-19.10
	
	17.35-19.10
	
	17.35-19.10
	
	
	

	
	УТ-2
	17.30-19.55 
	
	17.30-19.55 
	
	17.30-19.55 
	10.00-12.25
	
	

	
	УТ-3
	17.30-19.55


	17.30-19.55


	17.30-19.55


	17.30-19.55


	17.30-19.55


	13.00-15.25
	
	

	
	СС-1
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.30-19.45
	
	

	Измайлов  Равиль

Шамильевич
	СОГ -1
	выходной день
	17.30-19.05
	
	17.30-19.05
	
	
	12.00-13.35
	МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

	
	СОГ-2
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	
	12.00-13.35
	

	
	УТ-1
	
	17.35-20.00
	
	17.35-20.00
	
	10.00-12.25

	13.00-15.25
	

	Плетнев

Вениамин

Вениаминович
	СОГ
	
	17.25-19.00
	
	17.25-19.00
	
	Выходной день
	9.00-10.35
	МБОУ СОШ № 137

	
	УТ-1
	17.30-19.55
	
	17.30-19.55
	
	17.30-19.55
	
	10.35-13.00
	МБОУ СОШ № 137

	
	УТ-2
	17.30-19.55
	
	17.30-19.55
	
	17.30-19.55
	
	10.35-13.00
	МБОУ СОШ № 137

	
	УТ-3
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	
	13.00-15.25
	МБОУ СОШ № 137

	
	УТ-4
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	17.30-19.55
	
	13.00-15.25
	МБОУ СОШ № 137

	
	СС-1
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	
	13.00-16.15
	МБОУ СОШ № 137


                                                                                                                                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»:
Директор МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

                                                                                                                                                                                    ____________________ М.Г. Самарцева

                                                                                                                                                                                    «___»  «________________» 2012 г.                                                                                
РАСПИСАНИЕ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  
 ЗАНЯТИЙ  МБОУ ДОД  СДЮСШОР -16 НА 2012-2013  УЧЕБНЫЙ ГОД 
	Ф.И.О.

тренера
	Этап
	Пн
	Вт
	Ср
	Чтв
	Птн
	Сбт
	Вскр
	Место проведение занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ    ТХЭКВОНДО 

	Бочков 

Сергей

Николаевич

	СОГ-1, НП-1
	17.30-19.05

спортзал№1
	
	
	17.30-19.05

спорт.зал№1
	
	
	выходной

день
	Машиностроит. Кол-ж

(ул. Ант. – Овс-нко, 85)

	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.35
спортзал№1
	
	ЦСК ВВС                             (ул. Стара-Загора, 143а)  

	
	НП-2
	
	17.35-20.00 спортзал № 1
	
	17.35-20.00 спортзал № 1

(спарринг. трен-ка)
	
	17.00-19.25 спортзал№1
	выходной

день
	ЦСК ВВС                             (ул. Стара-Загора, 143а)  

	
	УТ-1, УТ-2
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	
	выходной

день
	Машиностроит. Кол-ж (ул. Ант. – Овс-нко, 85)

	
	
	
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	
	ПГК                              (ул. Луначарского, 12)

	
	СС-2
	8.00-8.45 (зарядка: проводится сам-но уч-ся) 

16.40-19.55
спортзал№2
	
	
	16.40-19.55

спортзал№2
	
	
	выходной

день
	Машиностроит. Кол-ж (ул. Ант. – Овс-нко, 85)

	
	
	
	8.00-8.45 (зарядка)
16.40-19.55

спортзал№2
	
	
	
	11.30-14.45

спортзал№1
	
	ЦСК ВВС  
(ул. Стара-Загора, 143а)         

	
	
	
	
	8.00-8.45 (зарядка) 

16.40-19.55

спортзал№2
	
	8.00-8.45 (зарядка) 16.40-19.55
спортзал№2
	
	
	ПГК 
 (ул. Луначарского, 12)


                                                                                                                                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ»:
Директор МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

                                                                                                                                                                                    ____________________ М.Г. Самарцева

                                                                                                                                                                                    «___»  «________________» 2012 г.                                                                                
РАСПИСАНИЕ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  
 ЗАНЯТИЙ  МБОУ ДОД СДЮСШОР -16 НА 2012-2013  УЧЕБНЫЙ ГОД 
	Ф.И.О.

тренера
	Этап
	Пн
	Вт
	Ср
	Чтв
	Птн
	Сбт
	Вскр
	Место проведение занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ    ТХЭКВОНДО 

	Тихонов 

Алексей

Александрович
	НП-1
	
	18.30-20.00 спортзал № 2
	
	18.30-20.00

спортзал № 1

(спарринг. трен-ка)
	
	15.00-16.35

спортзал№2
	выходной

день
	ЦСК ВВС

(ул. Стара-Загора, 143а)  

	
	УТ-3
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	
	
	
	
	выходной

день
	Машиностроит. Кол-ж

(ул. Ант. – Овс-нко, 85)

	
	
	
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	
	ПГК
(ул. Луначарского, 12)

	
	
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	17.35-20.00

спортзал№1
	
	17.35-20.00 спортзал№1
	
	ЦСК ВВС                              (ул. Стара-Загора, 143а)       

	
	СС-1

	16.40-19.55 спортзал№2
	
	
	
	
	
	выходной

день
	Машиностроит. Кол-ж (ул. Ант. – Овс-нко, 85)

	
	
	
	16.40-19.55 спортзал№2
	
	16.40-19.55 спортзал№2
	
	11.30-14.45 спортзал№2
	
	ЦСК ВВС                               (ул. Стара-Загора, 143а)    

	
	
	
	
	16.40-19.55 спортзал№2
	
	16.40-19.55 спортзал№2
	
	
	ПГК
 (ул. Луначарского, 12) 

	
	СС-2
	8.00-8.45 (зарядка: проводится сам-но уч-ся)
 16.40-19.55
спортзал№2
	
	
	
	
	
	выходной

день
	Машиностроит. Кол-ж
(ул. Ант. – Овс-нко, 85) 

	
	
	
	8.00-8.45 (зарядка) 

16.40-19.55

спортзал№2
	
	16.40-19.55 спортзал№2
	
	11.30-14.45 спортзал№2
	
	ЦСК ВВС                                 (ул. Стара-Загора, 143а)               

	
	
	
	
	8.00-8.45 
16.40-19.55 спортзал№2
	
	8.00-8.45 
16.40-19.55 спортзал№2
	
	
	ПГК                                       (ул. Луначарского, 12)


                                                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»:
Директор МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

                                                                                                                                                                                    ____________________ М.Г. Самарцева

                                                                                                                                                                                    «___»  «________________» 2012 г.                                                                                

РАСПИСАНИЕ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  
                          ЗАНЯТИЙ  МБОУ ДОД СДЮСШОР -16 НА 2012-2013  УЧЕБНЫЙ ГОД
	Ф.И.О.

тренера
	Этап
	Пн
	Вт
	Ср
	Чтв
	Птн
	Сбт
	Вскр
	Место проведение занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ       КЕКУСИНКАЙ

	Кайкин Роман Михайлович
	СОГ-1
	
	16.00-17.35
	
	16.00-17.35
	
	14.00-15.35
	выходной

день
	МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

	
	СОГ-2, СОГ-3
	14.00-15.35
	
	14.00-15.35
	
	
	
	
	МБОУ СОШ № 119

(ул. Экспериментальная ,5

	
	
	14.00-15.35
	
	14.00-15.35
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	14.00-15.35
	
	МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

	
	
	
	
	
	
	
	14.00-15.35
	
	

	Филиппова Светлана Александровна
	СОГ
	18.00-19.35
	
	18.00-19.35
	
	18.00-19.35
	
	Выходной день
	МБОУ СОШ № 137

	
	НП-1
	18.00-19.35
	
	18.00-19.35
	
	18.00-19.35
	
	
	МБОУ СОШ № 137

	ОТДЕЛЕНИЕ    ТХЭКВОНДО

	Пыльнев Сергей  Владимирович
	СОГ-1
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	выходной

день
	МБОУ СОШ № 91

 (ул. Балаковская, 10а)

	
	СОГ -2
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	МБОУ СОШ  № 8 

(Заводское шоссе, 68а)

	Колотыркин Вячеслав

Александрович

	СОГ
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	выходной

день
	МБОУ СОШ № 58

(ул. Лукачева, 17)

	
	НП-1
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	10.00-11.30
	
	

	
	НП-1
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.00-18.30
	
	

	
	НП-2
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	

	Понякшин Денис Александрович 
	НП-1
	
	16.00-17.35
	
	16.00-17.35
	
	16.00-17.35
	выходной

день
	п. Новосемейкино,       шк. им. Зеленова

	
	СОГ
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	п. Мехзавод,  шк. № 156

	Медведкина Марина Владимировна
	НП-1
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	выходной

день
	Спортивный  зал СГЭУ (временно)

(ул. Сов. Армии, 141)

	
	НП-1
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	
	


                                                                                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»:
Директор МБОУ ДОД СДЮСШОР № 16

                                                                                                                                                                                    ____________________ М.Г. Самарцева

                                                                                                                                                                                    «___»  «________________» 2012 г.                                                                                
РАСПИСАНИЕ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ  
 ЗАНЯТИЙ  МБОУ ДОД СДЮСШОР -16 НА 2012-2013  УЧЕБНЫЙ ГОД 
	Ф.И.О.

тренера
	Этап
	Пн
	Вт
	Ср
	Чтв
	Птн
	Сбт
	Вскр
	Место проведение занятий

	ОТДЕЛЕНИЕ       АЙКИДО

	Москалёв

Алексей

  Владимирович
	СОГ
	9.00-10.35
	
	9.00-10.35
	
	9.00-10.35
	выходной

день
	
	ЦБИ «КОТЕНГУ».

(ул. Ново –Садовая,  271)



	
	УТ-1
	16.15-18.40
	
	16.15-18.40
	
	16.15-18.40
	
	9.00-11.25
	

	
	УТ-2
	16.15-18.40
	
	16.15-18.40
	
	16.15-18.40
	
	9.00-11.25
	

	Юрышева

Мария

Юрьевна

	НП-2
	14.30-16.05
	
	14.30-16.05
	
	14.30-16.05
	выходной

день
	13.00-15.25
	МБОУ гимназия № 1
(ул. Г. Димитрова,17А)

	
	УТ-1
	16.05-18.30
	
	16.05-18.30
	
	16.05-18.30
	
	10.00-12.25
	

	Завьялов 

Евгений 

Юрьевич
	НП-1
	9.00-10.35
	
	9.00-10.35
	
	9.00-10.35
	
	выходной

день
	МБОУ ДОД 

СДЮСШОР № 16

	
	СОГ
	
	15.00-16.35
	
	15.00-16.35
	
	10.35-12.10
	
	

	
	НП-1
	
	16.35-18.10
	
	16.35-18.10
	
	9.00-10.35
	
	

	
	НП-2
	16.30-18.05
	
	16.30-18.05
	
	16.30-18.05
	12.10-14.35
	
	

	
	УТ-1
	17.35-20.00
	
	17.35-20.00
	
	17.35-20.00
	14.35-17.00
	
	

	ОТДЕЛЕНИЕ   КИКБОКСИНГ

	Бажанов

Евгений

Александрович

	СОГ
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	
	18.25-20.00
	выходной

день
	СК «Спутник»

(ул. Бубнова, 11)

	
	УТ-4
	17.35-20.00
	17.35-20.00
	17.35-20.00
	17.35-20.00
	17.35-20.00
	17.35-20.00
	
	

	
	СС-1
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	16.45-20.00
	
	

	Гусаров

Александр

Васильевич
	СОГ-1
	17.00-18.35
	
	17.00-18.35
	
	17.00-18.35
	
	выходной

день
	СК «Спутник»                  (ул. Бубнова, 11)

	
	СОГ-2
	
	17.00-18.35
	
	17.00-18.35
	
	17.00-18.35
	
	




У групп УТ-1, УТ-2                          (тренера  Денисова И.В.)                                         04.03.2011 г.  кросс.
Сбор в 9.00 ч. около стадиона Орбита.

                               Администрация
