
 

  
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО СШ №16 г.о. Самара 
__________ М.Г.Самарцева 

Приложение  №2 к приказу № 02 у/ч  

  
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО- ТРЕНИВОЧНЫХ  ЗАНЯТИЙ МБУ ДО «СШ №16» 

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ  ГОД 

Ф.И.О тренера Группа Пн Вт Ср Чтв Птн Сбт Вскр Место проведения 

 ОТДЕЛЕНИЕ   КЕКУСИНКАЙ 

Ибрагимов Ренат 

Сергеевич 

 

НП-2(1)  09.00-11.15  09.00-11.15  Выходной 
день 

10.00-12.15 СШ № 16 

(ул.22 Партсъезда, 15А) НП-2(2)  17.45-20.00  17.45-20.00  12.15-14.00 

УТ-4 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 10.00-12.15 Выходной 
день 

 

Денисова Ирина 

Владимировна 

СОГ-1  16.30-18.00  16.30-18.00  10.30-12.00  МБОУ № 178 

(ул.Черемшанская, 2А) НП-1  18.00-19.30  18.00-19.30  12.00-13.30 

УТ-1 17.00-19.45  17.00-19.45  17.00-19.45  10.00-12.45 СШ № 16 

(ул.22 Партсъезда, 15А) 

Плетнев Вениамин 

Вениаминович 

СОГ-2  17.45-18.30  17.45-18.30  14.00-15.45 Выходной 
день 

МБОУ  «Школа №137» 

(ул.Урицкого,3) НП-1 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  

НП-2 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 

УТ-2 18.45-20.00 18.00-20.00 18.45-20.00 18.00-20.00 18.45-20.00 

Спиридонова Мария 

Николаевна 

 

 

НП-2(1) 9.00-10.30  9.00-10.30  9.00-10.30 Выходной день 
 

9.00-11.15 СШ № 16 

(ул.22 Партсъезда, 15А) НП-2(2) 18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30 11.15-13.30 
 

ОТДЕЛЕНИЕ ТАЙСКИЙ БОКС/ДЗЮДО 

Ф.И.О тренера Группа Пн Вт Ср Чтв Птн Сбт Вскр Место проведения 

 

Лебедев Илья  

Андреевич 

СОГ2 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45  Выходной 
день 

Урицкого, 19 «Джин» 

НП-1(1) 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45  

НП-1(2) 19.00-19.45  19.00-19.45  19.00-19.45  

НП-2(1)  17.45-18.30  17.45-18.30   Южный город ФОК 

Южный НП-2(2)  18.45-20.00  18.45-20.00   

Данилов Роберт 

Сергеевич 

СОГ-2(1) 17.00-18.15  17.00-18.15  17.00-18.15   
 
 

Выходной 
день 

МБОУ  «Школа №20» (ул. 

Академика Павлова, 85) 
 

СОГ-2(2)  17.00-18.15  17.00-18.15   

СОГ-2(3) 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 СПАРТАК 
ул. Ерошевского, 1А 

 
СОГ-2(4) 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 19.30-20.45 

Димихов Егор 

Николаевич 

СОГ-2(1)  17.00-17.45  17.00-17.45   Выходной 
день 

МБОУ  «Школа №99» 

(Алма-Атинская ул., 122) 
 

СОГ-2(2)  18.00-18.45  18.00-18.45   

СОГ-2(3) 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45  

СОГ-2(4) 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45 14.00-15.45 

 

 

 

https://yandex.ru/profile/1130837585
https://yandex.ru/profile/1130837585
https://yandex.ru/profile/1068990227
https://yandex.ru/profile/1034082748


 

 

ОТДЕЛЕНИЕ АЙКИДО 

Завьялов Евгений 

Юрьевич 
 

УТ-2 8.30-10.15 8.30-10.15 8.30-10.15 8.30-10.15 8.30-10.15 8.30-10.15 Выходной 
день 

         СШ № 16 

(ул. 22 Партсъезда,15А) 

НП-2 15.30-17.15  15.30-17.00  15.30-17.15 10.30-12.00 

УТ-4 17.15-20.00 17.15-20.00 17.15-20.00 17.15-20.00 17.15-20.00  

ОТДЕЛЕНИЕ ТХЭКВОНДО 

Ф.И.О тренера Группа Пн Вт Ср Чтв Птн Сбт Вскр Место проведения 

Бочков Сергей 

Николаевич 
 

СОГ-1(1) 15.00-16.15  15.00-16.15  15.00-16.15  Выходной 
день 

ОДЮЦФРКС 

(пр.Масленникова,7 

ЦСК ВВС 
УТ-2 16.30-17.30 15.30-17.30 16.30-17.30 15.30-17.30 16.30-17.30 

УТ-3 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15  (ул. Стара – Загора 143) 

Тихонов Алексей 

Александрович 

НП-2(1)  15.00-16.15  15.00-16.15  15.00-16.15 Выходной 
день 

ОДЮЦФРКС 

(пр.Масленникова,7 

ЦСК ВВС 
НП-2(2) 15.00-16.15  15.00-16.15  15.00-16.15  

УТ-1(1) 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 (ул. Стара – Загора,  143) 

УТ-1(2) 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15 17.45-20.15 

Пыльнев Сергей 

Владимирович 

СОГ-2  17.45-18.30  17.45-18.30  

 

 

 
 

17.00-19.00 

Выходной 

день 
 

МБОУ «Школа №91» 

Балаковская ул., 10А 

НП-2  18.45-20.00  18.45-20.00  

УТ-1 17.45-18.30  17.45-18.30  17.45-18.30 МБОУ «Школа №37» 

ул. Тухачевского, 224 УТ-2 18.45-20.00  18.45-20.00  18.45-20.00 

Баклыкова Анастасия 

Сергеевна 

 

 

 

СОГ-2(1) 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  
17.00-19.00 

 
 

Выходной 
день 

МБОУ «Школа №40», (ул. 

Ново-Урицкая, 1) СОГ-2(2) 17.45-18.30  17.45-18.30  17.45-18.30 

СОГ-2(3) 18.45-20.00  18.45-20.00  18.45-20.00 МБОУ Школа №94 (ул. 

Мориса Тореза, 19) 

 
СОГ-2(4)  16.00-17.30  16.00-17.30  

СОГ-2(5)  17.45-18.30  17.45-18.30  

 
Баклыкова 

Кристина Сергеевна 

СОГ-2(1) 14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45 17.00-19.00  МБОУ Школа № 49 

Ново-Вокзальная ул., 193А СОГ-2(2) 15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45 

СОГ-2(3) 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45 

СОГ-2(4) 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45 

Понякшин Денис 

Александрович 

СОГ-2  8:30-10:00  8:30-10:00   
8:00-10:00 

 
 
 

Выходной 
день 

МБОУ «Школа№156» 

     пос. Мехзавод,  НП-1 8:30-10:00  8:30-10:00  8:30-10:00 

УТ-1 10:15-11:30  10:15-11:30  10:15-11:30 Квартал 11-15 пос. Мехзавод 

10 Квартал, 22 УТ-2 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 

Трубанов Михаил 

Александрович 
 

СОГ-2(1) 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   
 

Выходной 
день 

МБОУ Школа №4 

Алексеевка СОГ-2(2) 17.45-18.30  17.45-18.30  17.45-18.30  

НП-1  16.00-17.30    15.00-16.00 Крутые ключи 25 

НП-2  17.45-18.30  17.45-18.30    

Мех Завод,  Квартал 10 УТ-1  18.45-20.00  18.45-20.00  17.00-18.30 

Колотыркин Вячеслав 

Александрович 

НП-1  17.45-18.30  17.45-18.30   
Выходной день 

 МБОУ Школа № 26,  

5 Просека, 91А НП-2  18.45-20.00  18.45-20.00   

УТ-1(1) 17.45-18.30  17.45-18.30  17.45-18.30 17.45-18.30 МБОУ Школа № 58 

Ул. Лукачева, 17 УТ-1(2) 18.45-20.00  18.45-20.00  18.45-20.00 18.45-20.00 

Моисеев Алексей 

Вячеславович 

СОГ-2(1) 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  
Выходной день 

 

СМТЛ 
СОГ-2(2) 17.45-18.30  17.45-18.30  17.45-18.30 

https://yandex.ru/profile/1019996821
https://yandex.ru/maps/51/samara/house/ulitsa_morisa_toreza_19/YUkYdwFoTk0HQFtpfX14dXRgYw==/
https://yandex.ru/maps/51/samara/house/ulitsa_morisa_toreza_19/YUkYdwFoTk0HQFtpfX14dXRgYw==/
https://yandex.ru/profile/1072159041


 

 
+79277257420 

СОГ-2(3) 18.45-20.00  18.45-20.00  18.45-20.00 Ул.Полевая, 74  

 

 

ОТДЕЛЕНИЕ КИКБОКСИНГ 

 
Шаронин Денис 

Валерьевич 

 

НП-1(1) 

 
18.45-19.30 

     
15.00-16.45 

 
16.30-17.30 

 

МБОУ Школа № 45,  
ул. Стара Загора, 151 НП-1(2) 19.45-20.30     17.00-17.45 17.45-20.15 

НП-2(1)   18.45-19.30   18.00-18.45 16.30-17.30 

НП-2(2)   19.45-20.30   19.00-19.45 17.45-20.15 

После 45 минут занятий перерыв 10 минут для проветривания помещений. Перерыв между группами 15 минут*п.8.3 Сан.пин 2.4.4.3172-1 
 

https://yandex.ru/profile/1159378739

